
Ruban pédagogique 

Formation CQP IV  Y.C.Carnac 

UCC1 DU 24 AU 28 AVRIL 2023 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

9H00/12H00 - Accueil 

- Démarche admin. 

- Prise en main matériel 

- VHF 

- Rôle moniteur 

- Réglementation + DSI 

-Réagir/intervenir sur 

personne 

-Réagir/intervenir sur 

matériel 

- Situation du jour 

- Météo 

- Départ/arrivée cale 

(théo+pratique) 

- Retour points 

perfectibles 

Repas      

13H30/16H30 - Utilisation 

embarcation de sécu 

- Approche mécanique 

(sécu + voilier) 

- Postures à risques 

- Passer sous une coque 

- Homme à la mer 

- Remonter à bord 

- Redresser cata/deriv 

- Dégréer sur l'eau 

- Remorquage 

- Certification théo 

- Certification pratique 

   

-Rattrapage 

certification pratique 

16H30/17H30 Débriefing Débriefing Débriefing Débriefing Débriefing 

UCC UCC1 a+d UCC1 a+d UCC1 b+d UCC1 c+d UCC1 a+b+c+d 

Outils - VHF, embarcations, 

voiliers 

- TP : « Rien ne vas 

plus » 

- TP : « Qui suis-je? » 

- TP : « Méli mélo de la 

formation » 

- TP : « L'enquête 

sécu » 

- TP : « La boite à 

galères » 

- TP : « L'arrêt sur 

image » 

- TP : « Yaka/fokon » 

- TP : « Embarquement 

immédiat » 

- Bulletin météo du jour 

 

Lieu Salle, parking, mer Salle, mer Salle, mer Salle, mer Salle, mer 

Intervenant Formateur régional Formateur régional Formateur régional Formateur rég + nat Formateur rég + nat 

Temps de formation 7H 7H 7H 7H 7H 

 

 


