
Balades en yole

Osez l’aventure!
Sauvetage 
Sportif

Dynamisez et soudez votre équipe

Entre amis, en famille…



Balades en Yole 
Morbihan

Nos engagements :
- votre  skipper est un professionnel diplômé d’État 

et certifié « Accompagnateur nautique »
- l’équipement de sécurité et de confort est fourni
- l’activité est respectueuse de l’environnement

L’équipe du Yacht Club de Carnac vous propose d’embarquer sur ses voiliers 
traditionnels pour découvrir la baie de Quiberon.

Accompagnés de votre skipper, venez partager notre patrimoine maritime et 
culturel. Laissez-vous porter par les vents et partez à la rencontre des espèces 

ornithologiques, des parcs ostréicoles et de la beauté de notre littoral.

Vous ne pourrez pas passer au-dessus des parcs à huîtres 
sans en goûter la saveur ! Une dégustation d’huîtres vous 

sera offerte pour ponctuer votre sortie en baie de Quiberon.

Public : accessible à tous, aucune connaissance en voile 
n’est requise

7 personnes max. par bateau - 3 bateaux max.
Durée : ½ journée (3h)

Tarifs : 1 à 4 personnes: 150€ 
+ 32€ par personne supplémentaire

-10% sur le 2e bateau / -15% sur le 3e bateau

Les conseils du skipper :

Prévoyez une tenue adaptée, une polaire, un 
coupe-vent, des lunettes de soleil et de la 
crème solaire.

Tradition

Participez à la manœuvre, hissez les voiles et 
apprenez les bases de la navigation.

Entraide



Sauvetage Sportif
Surfez sur 

une nouvelle vague

Défi 1 : Board race
Planche de sauvetage : course relais entre deux équipiers 
qui doivent chacun leur tour effectuer un parcours autour 
de bouées et terminer en courant sur la plage pour passer la 
ligne d’arrivée.

Défi 2 : Ski race
Surf ski : le départ se fait dans l’eau et les concurrents 
doivent effectuer un parcours délimité par des bouées 
avant de revenir sur la plage pour passer la ligne d’arrivée 
avec leur surf ski.

Défi 3 : Beach Relay
Relais sprint sur le sable : 2 concurrents se relayent sur une 
distance de 2 fois 25m en se passant des témoins.

Venue d’Australie, cette nouvelle discipline sportive d’entraînement des 
sauveteurs débarque sur les plages de France et en exclusivité pour vous à Carnac.

En équipe de deux, soyez prêts à relever le défi et à donner le meilleur de vous-
même pendant cette journée forte en émotions!

Les conseils du coach :
Prévoyez un maillot de bain, des chaussures ou 
chaussons pour aller dans l’eau, de la crème 
solaire et des lunettes.

Public: accessible à tous – en équipe de 2 
Durée: 1/2 journée (4h)
Tarifs: 
10-20 personnes: 35€ par personne
20-40 personnes: 32€ par personne

Nos engagements :

- Un encadrement de qualité (professionnels du 
nautisme – diplômés d’Etat)

- l’équipement de sécurité et de confort est fourni
- l’activité est respectueuse de l’environnement

Convivialité

Dépassement de soi

Solidarité
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